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Питание является одним из важнейших факторов, определяющим здоровье детей и 

подростков, способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и 

успеваемости, физическому и умственному развитию, создает условия для адаптации 

подрастающего поколения к окружающей среде. Дети школьного возраста нуждаются в 

сбалансированном питании, с высоким содержанием витаминов и микроэлементов, которое 

поможет их организму развиваться и оставаться здоровым. Горячее питание детей во время 

пребывания в школе является одним из важных условий поддержания их здоровья и 

способности к эффективному обучению. Организация школьного питания ведёт к 

улучшению показателей уровня здоровья детей, учитывая, что в школе они проводят 

большую часть своего времени. Поэтому питание является одним из важных факторов, 

определяющих здоровье подрастающего поколения 

Школьное питание регламентируется санитарными правилами и нормами, поэтому 

в значительной степени удовлетворяет принципам рационального питания. Организации 

питания в школе ставит перед собой не только задачи по обеспечению учащимся 

полноценного горячего питания и сбалансированностью питания, но и формирует 

потребность в здоровом образе жизни, развивает здоровые привычки, формирует культуру 

питания и навыки самообслуживания. Поэтому администрация школы уделяет большое 

внимание вопросам жизни и здоровья детей и подростков. 

Режим питания: 

1. 10.10 - 10.25- горяч. завтрак 1-4 классы 

2. 11.10. - 11.25 – горяч.завтрак 5-9 классы 

3. 12.10 – 12.25 - обед 

В 2018-2019 учебном году в школе обучалось 68 человек. Двухразовым горячим 

питанием охвачено 91 % - 62 учащихся (в филиалах учащиеся охвачены сухим пайком). В 

школе разработан пакет нормативных документов: издан приказ об организации питания. 

Определен состав бракеражной комиссии; определены обязанности классных 

руководителей (ежемесячный сбор денег, ведение и своевременная сдача табеля в 

бухгалтерию школы). В школе издан также приказ  о предоставлении льготного питания 

учащимся. Льготное питание получали 11 учащихся.  

(Один раз в квартал списки учащихся на льготное питание пересматриваются ). 

 

 

Ф.И.О. учащегося Дата 

рождения 

класс Категория семьи 

1.  Казакова Милена Сергеевна 21.04. 2011 2а Многодетная, 

малообеспеченная 

 

2.  Казакова Милана Сергеевна 21.04. 2011 2а Многодетная, 

малообеспеченная 

 

3.  Муртазина Камилла 

Данисовна 

19.08.2009 3а Многодетная  

4.  Поленникова Ангелина 

Владимировна 

13.08.2009 3а Многодетная 

малообеспеченная 

5.  Бадюкова Владислав 

Викторович 

07.02.2010 3а Многодетная 

малообеспеченная 

неполная 

6.  Зайцева Дарья Васильевна 01.09.2007 5 Опекаемая, 

многодетная неполная 



7.  Бадюкова Полина Маратовна 16.11.2007 5 Многодетная 

малообеспеченная 

неполная  

8.  Волков Илья 

Андреевич 

16.08.2006 6 Многодетная, 

малообеспеченная 

неполная 

9.  Горбунов Анатолий 

Владимирович 

29.11.2004 8 Многодетная, 

малообеспеченная 

10.  Газизов Булат Мингалеевич 23.02.2005 8 малообеспеченная 

неполная 

11.  Зотеева Наталья Ивановна 07.10.2004 9 Не полная 

малообеспеченная 

Питание учащихся осуществляется в соответствии с составленным графиком питания, 

утвержденным директором школы. График питания находится в учительской и на стенде в 

столовой. Питание учащихся осуществляется в течение 2–х перемен. За каждым классом 

закреплены столы. В школе составлен график дежурства классов и учителей в столовой. В 

школе организовано дежурство по столовой учащихся школы, которые помогают 

организовать, накрыв блюд.  

Столовая школы оснащена необходимым производственным оборудованием и посудой. 

Санитарное состояние соответствует санитарным нормам. Документация в порядке. В 

обеденном зале имеется стенд, где каждый участник образовательного процесса может 

найти информацию о составе бракеражной комиссии, ежедневном меню, плакаты о 

правильном питании и правилах поведения за столом. Ежедневно ведется бракеражный 

журнал. Медицинские книжки персонала пищеблока соответствуют требованиям 

нормативных документов.  Питание в школе организовано на основе нормативно-правовых 

документов: 

 Положение об организации питания учащихся МБОУ «Александровская ООШ»; 

 Положение о Совете общественного контроля по питанию; 

Пищеблок в столовой оснащен горячим, мясорыбным, овощными цехами. Столовая 

рассчитана на 60 посадочных мест. Ежегодно 1 сентября издаются приказы: 

 Об организации питания; 

 О назначении ответственного за организацию питания; 

 О создании Совета общественного контроля по питанию; 

 Об утверждении списка льготников. 

Создается бракеражная комиссия, которая ведет записи в бракеражном журнале. Члены 

Совета общественного контроля по питанию периодически контролируют правильность 

отпуска готовых блюд, качество их приготовления, фиксируя результаты проверок в 

журнале. Осуществляют проверку качества поступающих продуктов, используемых в 

питании детей. 

 Помещение столовой всегда содержится в чистоте. Ежедневно проводиться влажная 

уборка. Посуда, приборы, мебель и ветошь проходят ежедневную дезинфекцию. Столовая 

в достаточном объеме оснащена необходимым оборудованием и мебелью. 

 В обеденном зале вывешено отдельное меню, которое составляется с учетом 

пожеланий учащихся по результатам анкетирования. Блюда содержат необходимый набор 

минералов, микроэлементов и витаминов. Приготавливаются из качественных продуктов, 

имеющих сертификат качества. Ежедневно в столовой в наличии контрольные блюда. 

Пробу  приготовленных блюд снимают фельдшер ФАП и дежурный учитель. Субсидия 

горячего питания учащихся составляет 7.40 рублей (ежедневно). По протоколам 

лабораторных исследований «Центра эпидемиологии в РТ в Чистопольском районе и г. 

Чистополь» пробы, взятые в школьной столовой, по микропоказателем отклонений от 

СанПиН 2.3.2 1078-01 не имеют. Случаев пищевых отравлений учащихся не 

зафиксировано. 



 Работники столовой ежеквартально проходят плановый медицинский осмотр. 

Имеют личные медицинские книжки. 

 В воспитательные планы классных руководителей включили мероприятия по 

формированию культуры питания. В прошедшем учебном году проведены классные часы 

на темы: «Путешествие по улице правильного питания», «значение витаминов в жизни 

человека и др.  С 1-4 класс внеурочная деятельность : «Разговор о правильном питании» , 

5-8 классы «Этикет», классные руководители проводят регулярный мониторинг охвата 

горячим питанием учащихся. В данном направлении проводится работа и с родителями.  

На родительских собраниях обсуждаются предпочитаемые детьми блюда, 

проведение контроля организации питания родительской общественностью. 

Задачи на 2019-2020 учебный год:  

1) составить план по организации и контролю питания;  

2) организовать просветительскую деятельность в области здорового питания среди 

детей и родителей; 

 3) усилить входной контроль поступающих пищевых продуктов и готовых блюд;  

4) не допускать поступления готовых блюд и пищевых продуктов, 

несоответствующих требованиям договора;  

5) не допускать нарушений условий договора на оказание услуг;  

6) предусмотреть увеличение витаминизации блюд;  

7) разработать программу мероприятий по формированию у учащихся культуры 

здорового питания; 

 8) регулярно осуществлять контроль за работой пищеблока, за качеством 

привозимых продуктов, за работой школьного буфета. 

  Подводя итог всему сказанному, следует отметить, что только систематическое 

проведение оздоровительной работы с ребенком в школе и дома даст желаемый результат, 

поможет овладеть не только прочными знаниями, но и осознанными умениями по охране 

своего здоровья, обеспечит формирования позитивных установок на соблюдение 

гигиенических правил.  

 

 

 

Заместитель директора по ВР ___________________Е.Н. Халиуллина 


